"Врач должен жертвовать собой…"

Что такое православная медицина? Чем она отличается от "обычной"?

— Я не могу ответить на вопрос, что такое православная медицина, потому что с моей точки зрения православной медицины нет. Есть медицина. А если говорить о православной медицине, тогда мы должны говорить и об иудейской медицине, мусульманской, буддийской… Но она одна. А вот православный подход к медицине — это другое дело. Врач может быть православным по своему вероисповеданию и отношению к врачебной деятельности. Можно говорить о духовно-спасительном врачевании. С моей точки зрения, врач должен быть в определённой степени и духовник. Как врач, так и священник имеют дело с больным человеком, и каждый помогает в страдании больному человеку. Только врач в своей области помогает телесно, а священник в своей области помогает духовно. И поэтому, помогая больным, врач должен подходить к нему с молитвой и любовью, любовью и молитвой и создавать вокруг больного особую атмосферу любви и желания помочь. А любовь ведь жертвенна, поэтому настоящий православный врач должен жертвовать собой ради спасения больного. Вот как можно ответить на этот вопрос с моей точки зрения.

Священник также врач, но духовный. Он работает с душой. Он помогает душе, он лечит душу своими методами. Не физическими: не скальпелем, не таблетками и не шприцом, а словом Божиим, любовью, Таинствами Божиими. 

Чем в таком случае, с вашей точки зрения, работа психиатра отличается от работы священника, если не брать "таблеточный" аспект, с одной стороны, и Таинства — с другой?

— Священник "работает", если так можно выразиться, с духом человека и душой. Врач работает с душою и телом. Всё-таки проявления психики, с которыми имеет дело врач, во многом зависят от материального субстрата, от мозга. И во многом врач-психиатр работает не столько с душой и духом, сколько с мозгом. Например, при опухолях мозга могут развиваться такие психические отклонения, которые тождественны по внешним проявлениям шизофрении. С другой стороны, шизофрения может развиваться при каких-то, пока ещё неясных или туманно просматриваемых мозговых дефектах. Наконец, причины шизофрении ещё вообще неизвестны. И может быть, она имеет чисто духовную природу. Например, замечено, что грех гордости и страсть гордыни может приводить к развитию этого заболевания. Мы неоднократно наблюдали случаи дебюта шизофрении после обращения больных к оккультистам — колдунам, магам и другим. Мы видели начало развития шизофрении и у людей, попадающих в тоталитарные секты. Мы видели развитие тяжёлых психических нарушений, в частности, депрессивного синдрома после совершения тяжких грехов. 

Грех и болезни очень тесно связаны между собой, причём болезни связаны не только с психикой, но и с телом. Пример: инфекционное заболевание дизентерия, казалось бы, какое имеет отношение к греху? Однако посмотрите, родители говорят детям: мойте руки перед едой, мойте фрукты перед тем, как их съесть. Ребёнок не послушался. Результат — дизентерия. Основой развития дизентерии является инфекционный фактор, инфекционный агент. А всё-таки, первоначально лежал грех. Или ещё пример: иду я по улице, купил банан, съел его, бросил корку на тротуар. За мной идёт человек, наступил на корку — упал, ударился головой об асфальт, в результате тяжёлая черепно-мозговая травма, инвалидность. Это результат моего греха. В грехе мы все взаимно связаны друг с другом. Грех одного человека может сказаться на состоянии жизни и на духовном состоянии тысяч и даже миллионов людей. Например, грехи таких людей, как Ленин, Сталин, Гитлер сказались на состоянии всего мира — и на духовном, и психическом состоянии десятков миллионов людей. Но мы взаимосвязаны и в благодати Божией. Преподобный Серафим Саровский сказал: стяжите Духа Святого и вокруг вас спасутся тысячи. Видите, вокруг одного святого человека по благодати Божией могут спасаться тысячи людей. Мы ведь не на облаке живём. Всё-таки надо сказать правду, мы ведь существа не только духовные, но и социальные, связанные друг с другом общей жизнью. Вот эта общая жизнь определяет наше нравственное состояние в обществе и нередко нравственное состояние отдельно взятого человека. И нравственное состояние отдельно взятого человека может проявляться в нравственном состоянии общества.

Вы затронули тему детского непослушания. Откуда оно берётся? Это грех родителей? 

— Во многом, я считаю, это и грех родителей.

А в чём он состоит? И как его исправить?

— Воспитание надо начинать ещё в утробе. В момент зачатия. И даже до зачатия. Будущие мать и отец должны готовиться стать православными матерью и отцом. И сам момент зачатия должен проходить с молитвой. И развитие ребёнка в утробе матери должно проходить с молитвой, мать уже должна воспитывать его: разговаривать с ним. Он это чувствует, осознаёт. И внушать ему, и чаще причащаться и исповедоваться, и вести благопристойный образ жизни. Если нет такого духовного общения с ребёнком, когда он еще в утробе матери, то могут возникать разные дефектные ситуации. Нерожденный, он уже воспринимает отрицательную информацию, её надо гасить, не давать развиваться. 

Кроме того, имеются и генетические особенности поведения и реакции ребёнка на внешние факторы — это тоже надо учитывать. Это опять гасится воспитанием в духе православия. Святой Феофан Затворник учил, что воспитание младенца надо начинать с окружения его особой атмосферой любви и духовности.

Каковы основные принципы работы Реабилитационного центра?

— Наш душепопечительский центр святого праведного Иоанна Кронштадского занимается реабилитацией лиц, страдающих различными видами психической или духовной зависимости. Зависимости от деструктивных тоталитарных сект, от оккультизма, от азартных игр, от компьютеров, от алкоголизма, наркозависимости. То есть по существу, от зависимости от страсти. Человек зависит от греха и становится рабом этой страсти. Но страсть — это состояние души, состояние нашего духа, а душу никаким скальпелем, ни шприцом, ни таблеткой не вылечишь. Здесь необходимо по-духовному и подходить. И при реабилитации страстей, зависимостей мы пользуемся чисто духовными способами и разработали свою программу, основанную на принимающих православие, на православии. 

На сегодняшний день существуют несколько методик реабилитации наркозависимых. В основном, это протестантская двенадцатишаговая программа. Мы её сразу отбросили и по ней не работаем. Потому, что она не ориентирована на Бога, значит, не несёт истинной духовности и не приближает человека к Богу, не делает человека членом Церкви. Наша программа ориентирует человека на Бога, она Богоцентрична, в отличие от западной человекоцентричной программы. Поэтому у нас и очень хорошие результаты. Мы видим, что каждый пятый из наркозависимых, впервые приходящих к нам и проходящих впервые в жизни исповедь и причастие, после исповеди и причастия прекращают наркоманить. А часто и пить и курить. Каждый пятый! Ну, скажите, разве это медицина? И разве это лечение? Да, это духовная медицина, где врачом является Господь Бог, Господь Иисус Христос. Люди, прибегающие к Богу, получают благодатную помощь и исцеляются от своих страстей.

Но для того, чтобы человек пришёл, нужно, чтобы он сам захотел излечиться. Ведь это тоже дар Божий.

— Это дар Божий. Но к нам приходят люди без желания излечиться, неверующие. В том-то и парадокс, что вдруг многие становятся верующими.

А как возможно прийти без желания? По просьбе родных?

— По молитве близких, по общей молитве всех прихожан храма, по молитве, которую мы называем "соглашение". И видя, что происходит в храме, многие приобретают веру и приходят к Богу.

Что такое "соглашение"?

— Например, когда матери собираются вместе и читают одну молитву, один канон. Конечно, это дар Божий, и Господь своими путями, которыми он ведает, приводит и неверующих людей к себе. 

В таком случае, в чем же состоят светские методы лечения наркозависимости? Например, я видела в метро рекламу клиники Якова Маршака, способ исцеления указан не был — они лечат лекарствами? 

— Нет, они не лечат, а пытаются исцелять бесовской силой. Ибо реабилитация в клинике Маршака основана на оккультном методе. Они воздействуют на так называемые чакры, поднимают кундалини (поэтому и их центр называется Кундала), открывают "третий глаз" — это чисто бесовские методы воздействия на подсознание человека. Поэтому и результаты у них весьма плачевные. А берут они огромные деньги — тысячи долларов (до десятка тысяч), а мы совершенно бесплатно проводим реабилитацию. И не мы, а Господь Бог — вот в чём разница.

Сейчас открываются учебные заведения, в отношении которых, тем не менее, употребляется термин "православная медицина". Как развивается это направление?

— В Москве, Санкт-Петербурге и в других городах развивается движение сестёр милосердия. Имеются школы, учебные заведения по подготовке сестёр милосердия, имеются сестричества — это благое, богоугодное дело, основанное на душеспасительном отношении к здоровью человека, помощи больному человеку. Я рад, что это движение возрождается и развивается. Я думаю, что за этим движением будущее медицины.

Существует ли чисто медицинская принципиальная разница между процессом обучения сестёр милосердия и обучением, скажем так, светских медсестёр? Какова разница в их работе?
— Медицинской разницы я думаю, здесь нет. Отличие состоит в отношении. Я вспоминаю, как 5–6 лет тому назад, в самые страшные годы, когда у нас на улицах валялось много бомжей, ездили специальные машины и собирали их, в Первую Градскую больницу, где тогда открылось сестричество имени царевича Димитрия, привезли одного завшивленного бомжа. Его упаковали в целлофановый пакет, чтобы вши не расползались. В приёмном покое медицинские сёстры, увидев такого больного, отказались его обрабатывать. Боялись завшиветь. Сёстры милосердия его обработали. И что вы думаете? Те медицинские сёстры, государственные, которые его не обрабатывали, в результате завшивели, а с сёстрами милосердия ничего не случилось. Это показательный факт.
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