Анатолий Берестов, борется с наркоторговцами и милицией 

Ирина Щеглова

- Отец Анатолий, вы православный врач. Значит ли это, что и медицина может быть православной, католической, мусульманской? 
- Медицина одна, а отношение к больному, к болезни разное. Великий врач Николай Иванович Пирогов был глубоко верующим человеком. У Куприна есть рассказ - «Святой доктор». Это о нем. Или к примеру, замечательный врач - доктор Гааз, жил в прошлом веке. Он не православный, он лютеранин. Всю жизнь прожил в России и помогал русским людям. Именно благодаря доктору Гаазу, были отменены в России кандалы. Он вместе с заключенными прошел по Владимирке, добровольно заковав себя в кандалы, и каждый день вел дневник. Потом рассказал царю о том, какие нравственные и физические муки испытывает при этом человек... И царь кандалы отменил.

Преимущество православного врача в том, что он видит душу человека. Для него человек не разделен на голову, туловище, сердце, печень. Он видит человека целиком, и понимает, что болезнь от греховного образа жизни, болезнь есть результат греха. 

- А наследственные болезни?
- Разве это не есть результат греха, родительского греха? Мы все связаны единой жизненной цепочкой.

- Знание, что твоя болезнь есть результат греха, помогает больному? 
- Я, например, служу при больничном храме Института трансплантологии. Храм открылся в январе 1996 года. Через год врачи отметили, что больные стали совсем другие, у них болезнь гораздо легче проходит. Атмосфера в институте изменилась.

Те, кто проходит через храм, иначе относятся к предстоящей операции. Я приведу такой пример. У нас крестился больной. Он ожидал пересадку почки. Когда ему сделали операцию, почка прижилась, но не заработала. Врач сказал: готовься к операции на удаление. Больной ответил отказом - благодаря молитвам, был уверен, что все будет хорошо. И действительно, буквально за день до операции почка заработала. Перед выпиской, он пришел за рекомендациями к врачам - что пить, что есть… Ему ответили - у тебя свой Врач...

- Какие вопросы повседневной жизни сейчас находятся в центре внимания общества «Православные врачи»?
- Заседания Московского общества проходят еженедельно, на базе Медицинской академии. В Московском отделении около 200 врачей...

- Так много?
- Мало... Вот в Петербурге гораздо больше. Сейчас создается Всероссийское общество православных врачей во главе с епископом Тихвинским Константином, он викарий питерской епархии.

Есть много важнейших этических проблем, и в медицине - тоже. Например, проблема эвтаназии. Высказать наше отношение к этой проблеме надо? Надо. Православные врачи обязаны бороться за жизнь человека до конца. Есть проблема трансплантации органов. Она не совсем простая. Запретить - не значит решить проблему. 

Или, к примеру, вопросы клонирования. 

- Как лично вы относитесь к этому направлению медицинской науки?
- Я в принципе не вижу в клонировании чего-то сугубо плохого. Здесь берется ядро из клетки, скажем, кожи и вносится в половую клетку женщины. Эмбрион не в пробирке развивается, а в организме, и рождение ребенка происходит естественным путем. 

Если, скажем, в бездетной семье путем клонирования родится ребенок. Что в этом плохого? Ведь клонирование это не копирование того же самого человека. В природе давно этот эксперимент осуществлен. Однояйцевые близнецы - клоны.

- В обществе к проблеме клонирования относятся настороженно... 
- Как всегда, все зависит от того, какие цели ставит человек. Научные знания можно использовать во благо, а можно - во зло. Есть опасения, что путем клонирования будут созданы биороботы. Это возможно, если внедриться в генный аппарат человека и изменить его. Я помню в конце 80-х, в начале 90-х годов публиковались в открытой печати статьи о проведении опытов по созданию человека-обезьяны. Вот - страшный грех, страшное зло. Допустим, опыт удался и такое существо появилось на свет... Кто это? Представляете, какая трагедия! Или скажем пересадка головы или мозга. Пересадим голову Ивана Ивановича на туловище Ивана Петровича... Кто это будет? 

- Иван Иванович...
- Он будет чувствовать себя совсем иным человеком. Тут возникнет масса психологических проблем. И представьте себе, что родственники Ивана Петровича увидят его. А ведь технически это уже возможно. 

- Сейчас взгляд на тело меняется. Предполагается, что тело - просто машина. Ну, пересел человек из одной машины в другую... 
- С другой стороны пропагандируется культ тела. И это вызывает со стороны Церкви протест.

Тело - это Храм Божий. Храм Духа Святого.

Представьте себе Храм без Бога. Из-за чего гибнут цивилизации? И из-за распада семьи, культа тела, культа удовольствия. То, что сейчас внедряется в России.

Без Бога что будет с телом? Это будет нынешний наркоман, садист, убийца или просто несчастный человек.

- Помимо решения мировоззренческих проблем, какие цели ставят перед собой православные врачи? Как ваша духовная деятельность отражается в жизни?
- Я считаю, что главное в нашей работе практическая деятельность. 

Мы, например, создали Душепопечительский Центр. Врачи работают во Славу Божью, а значит бесплатно.

- Это плохо... 
- Это хорошо. Это замечательно!

Мы сейчас занимаемся реабилитацией наркоманов. Это же несчастные люди. А сколько людей на них наживаются, сколько недобросовестных медиков берут с них огромные деньги, по сто долларов за день! 

- Есть такая практика - наркодельцы внедряют в семьи состоятельных людей своих агентов...
- И не только в семьи... Они внедряют бесплатных агентов в школы. Уже сажают на иглу детей, даже первоклассников. Эти мафиозники, я считаю, прокляты Богом. Они убивают детей.

- Чем может помочь ваш Центр?
- Еще Сенека сказал, что самые трагические времена - это не когда совершается много дурного, а когда дурное становится нормой. Это проблема нашего времени. Не многие могут усилием воли отсеивать всю ту информационную грязь, которая вываливается на нас ежедневно. Мы стараемся помочь людям, опять-таки благодатью Божьей. У нас реабилитация идет в три этапа. На первом этапе, страдающая пристрастием к наркотикам молодежь, приходит к нам на молебен. До молебна я провожу с ними короткую беседу, объясняю, что такое молебен, зачем они сюда пришли, и прошу молиться вместе с нами, потому что коллективная молитва гораздо сильнее молитвы одиночки.

После молебна я вновь беседую с ребятами. Говорю о том, что вот, вас здесь 60 человек, и каждый четвертый уже не колется. Я стараюсь довести до сознания, что наркомания - это не болезнь. Наркомания - это грех, следствие греховного, неправильного образа жизни. Я объясняю, что они могут быть избавлены от этого недуга, если поменяют начинку души, то есть изменят мировоззрение, станут верующими и будут молиться. И конечно, изменят образ жизни. 

- Разве Вера - это не благодать? Может быть, она не дана им? 
- Конечно, благодать. Она дается. Во-первых, я священник, и пусть я плохой человек, но благодать священства, данная Богом, на мне есть. И если человек исповедуется в грехах, ему отпускаются грехи. Это не человеческая сила. Я только посредник. И поэтому я многое могу сделать. Здесь происходит воцерковление. «По вере вашей, да будет Вам...» Ведь к нам приходят те, кто цепляется уже за соломинку, и это соломинка превращается в плот. И они выплывают. Но если они опустят руки, то пойдут ко дну. Церковь - это плот, который их выводит в жизнь.

Первый этап у нас длится от двух, трех недель до полутора месяцев. Когда мы выводим ребят из наркотизации, у них начинается процесс абстиненции, так называемая ломка. Если человек приходит в Храм, и он через меня, через мою уверенность поверил в Бога, ломка проходит мягко или совсем не заметно. Многие прекращают колоться сразу после первого молебна. После молебна я совершаю прием первично пришедших. 

Я не экстрасенс, я действую не своей силой, а благодатью Божьей. Но я и врач. Я могу подсказать что делать, как лечиться, какие лекарства принимать, к какому специалисту обратиться. Все они проходят у нас и через врача нарколога. Если уже назрела необходимость лечь в больницу, мы даем и такие рекомендации. Второй этап. Мы отправляем на несколько месяцев, не всех, но по крайней мере не малую часть, на духовную и социально-трудовую реабилитацию в монастыри. Кроме того, мы создали в Ярославской области общину молодежи, пострадавшей от наркотиков. В общине почти монастырский образ жизни, там полумонастырский устав.

Утро начинается с братского молебна. У нас два священника. После молебна ребята завтракают и идут на работу. Рубят дома, избы. Сначала поставили для себя двухэтажный дом, затем помогли местным жителям. За лето и осень срубили 6 домов.

Развели гусиное стадо на 200 голов. На будущий год планируем в два раза стадо увеличить.

Местная администрация выделила нам два гектара леса под рубку - поэтому купили пилораму. В развалившемся колхозе мы приобрели сыроваренный завод. Восстанавливаем и готовим к запуску на будущий год. 

И местному населению польза - рабочие места будут, плюс будет куда молоко сдавать. Заинтересованность появится - не резать коров, а увеличивать стадо. 

- Вся эта работа требует определенного навыка, умения. У ваших воспитанников есть какое-либо образование? 
- Обычно это молодежь от 18 до 27 лет. Некоторые с высшим образованием, некоторые со средним... 

- Как складывается их дальнейшая судьба?
- В основном, ребята пока не хотят уезжать, хотя приехали они не на постоянное место жительство, а только на период восстановления душевного и физического здоровья. Но некоторые живут в общине уже 9 месяцев. Боятся большого города.                                          

С возвращения начинается третий этап нашей деятельности - мы помогаем нашим подопечным в социальном плане - устроиться на работу, в институт. Двое поступили в православный университет на юридический и экологический факультет. Некоторые учатся теперь в семинарии. Есть и такие, кто восстановился в институте. Несколько человек у нас поженились или восстановили семьи. И все это происходит вокруг храма. 

- Еще лет десять назад наркобизнеса, этого зла, не было в России. Это тень свободы?
- Я убежден, что это самая настоящая агрессия против нашей страны. Агрессия, направленная на уничтожение российского, и в первую очередь русского народа. Посмотрите, как по команде - в 1995 году, в течение короткого времени, исчезли все наркотики - опий, маковая соломка... Все заменили на героин. Это значит, что процесс хорошо организован. Барыг все знают, но их не трогают. Кого ловят? Наркоманов, пострадавших! Они за укол торгуют, и их сажают. А барыги находятся под защитой. У кого выгоднее покупать героин? У милиции... Дешевле обходится.

Те, кто призваны бороться с наркобизнесом, обладает полной информацией - всех знают и получают с них дань. Но есть и добросовестные милиционеры, я разговаривал со многими. Они говорят - мы все знаем, но сделать ничего не можем. Иначе не сносить нам головы. 

- Кого они боятся? Наркодельцов? 
- Нет. Вверху стоящих. 

- И все же вы продолжаете работать... 
- Мы видим плоды своего труда. Около 60% молодежи, прошедших через наш Центр, отходят от наркотиков. Через монастырь прошло человек 20-25, и все они излечились. В общеизвестных медицинских учреждениях только 1-2% излечиваются. Медицина бессильна. К нам обратилась за помощью администрация Института наркологии Минздрава России, с просьбой помочь организовать реабилитацию наркоманов, проходивших у них лечение. 

 


- Один из первых Указов президента Ельцина - Указ о развитии в России психоанализа, психотерапии. Как вы к этому относитесь? 
- Очень плохо, так как современная психотерапия основана в основном на психо​деструктивных, оккультных методиках. Это гипноз, медитация, ребефинг, эриксоновский гипноз, НЛПи. Внедрение в подсознание не одобряется христианством.

Одно из важнейших направлений работы Центра - помощь лицам, вышедшим из тоталитарных сект и пострадавшим от оккультизма. 

- Что значит «пострадавшие от оккультизма»?
- У людей, которые обращаются к оккультистам - колдунам, магам, гадалкам, экстрасенсам, спиритам, биоэнергетикам, рейкистам, развиваются психические, соматические и психо-соматические болезни. Я называю это одним словом - оккультная болезнь. У нас огромный поток пострадавших. Например, приходит люди с психосоматический синдромом, который протекает по типу хорошо известного в психиатрии синдрома Кандинского - Клерамбо. 

Это психическое заболевание с идеями преследования, человек слышит голоса, которые управляют им. На фоне психических нарушений возникают и резко выраженные соматические нарушения.

К примеру, человек обращается к экстрасенсу по поводу болей в спине. Экстрасенс не врач, обычно он говорит, что причина болезни - порча или сглаз. У них других диагнозов нет. Методы лечения - заговоры, пассы руками, яйца крутят... Человек религиозно неграмотный думает, что во всем этом участвует божественная сила. Иконы стоят...

В силу ли внушения, или в силу эффекта плацебо у некоторых действительно проходит боль в спине, зубная боль. Но через некоторое время боль возвращается. Следовательно, снят был только симптом, а болезнь осталась. Сняли головную боль, а когда она вновь появилась, оказалось, что это уже не операбельная опухоль.

- Оккультную болезнь вы лечите словом? 
- Не только... Помимо психиатров, психотерапевтов, психологов, у нас работают врачи и других специальностей. Все они православные. 

- Отец Анатолий, помогает ли вам государство? И нужна ли вам помощь?
- Государство никак не борется с наркоманией, оккультизмом. Наоборот, делает все, чтобы эта зараза распространялась.

- Сейчас общественность возлагает большие надежды на конструктивную работу наших законодателей. Принятие каких законов вы ждете от вновь избранной Думы?
- Необходим закон о защите российского народа от правительства. Нужен и новый закон о свободе совести, который бы резко ограничивал деятельность деструктивных культов.

Закон, запрещающий оккультно-мистическую пропаганду в школах и других учебных заведениях.

Совершенно необходимо исключить из Закона о здравоохранении коммерциализацию медицины и не допустить принятие закона о так называемом энергоинформационном благополучии населения.

Депутаты должны поставить заслон на пути принятия закона о репродуктивных правах человека и гарантиях их осуществления. Ни о каких правах человека здесь речи нет, речь идет об уничтожении человека. Церковь выступает против принятия закона о легализации порнографии и проституции, за который ратует господин Говорухин. 

Ждем мы и закон, направленный на борьбу с наркотиками, ужесточение этой борьбы, который бы ограничивал деструктивную деятельность в этом отношении милиции.

- На последних 8-х Рождественских чтениях, посвященных 2000-летию Рождества Христова, вы возглавляли самую многочисленную секцию «Медицина и православие». 
Медики выступили с обращением к правительству России, где, в частности, предлагалось принять Алексия II, в случае его согласия, в состав Совета Безопасности. Но Церковь вне политики...

- Речь идет о безопасности, а не о политике. Сейчас народ России вымирает, а правительство ничего не делает, поэтому мы считаем, что Патриарх должен быть в Совете Безопасности.
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