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СОЗНАНИЕ И ПОДСОЗНАНИЕ 

С ПОЗИЦИЙ ХРИСТИАНСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ
     Подсознание - это таинственная область человеческой 

души, где рождаются мысли, чувства, образы, переживания, 

желания. У человека, живущего бездуховной жизнью, 

именно подсознание чаще всего и формирует поведение, 

направленное в основном на удовлетворение им его 

физиологических потребностей. Оно же формирует 

мотивацию поведения и его агрессивность. Во многом 

мотивация поведения oбусловлена физиологическими 

процессами. Например, чувство голода заставляет искать 

пищу. Половые инстинкты приводят к соответствующему 

половому поведению и т.п. Эти внутренние 

физиологические потребности могут быть как нормальными, 

так и патологическими, вызванными болезненными     

состояниями  или проявлениями страсти. 

Например, страстное желание курить порождает  

соответствующее поведение, направленное на 

удовлетворение этой страсти. Желание выпить у алкоголика 

приводит к поведению, направленному на обязательное 

удовлетворение страсти. Все чувства, переживания и 

поступки человека направлены на то, чтобы любыми 

способами добыть спиртное.

        У человека, подверженного блудной страсти, все его 

поведение направлено именно на удовлетворение этой 

страсти. Эти люди живут в основном плотской жизнью и 

ищут удовлетворения плотских, т.е. физиологических, 

потребностей: еда, питье, сон, блуд, развлечения, по 

отношению к тем, кто мешает им в выполнении их желаний, 

воровство, обман и т.п. Для этих людей нет высших 

духовных принципов, им непонятны такие понятия, как 

милосердие, сострадание, чувство долга, чувство 

прекрасного и т.п. В основе мотивации их поведения лежит 

удовлетворение их извращенных бездуховных желаний.

Следует отметить, что такое поведение не зависит от 

уровня грамотности и образованности человека. Он может 

иметь и два, и даже три высших образования, но жить по 

законам плоти, ибо мотивация его поведения основана на 

удовлетворении физиологических потребностей. У людей, 

живущих духовной жизнью, мотивация поведения 

контролируется их духовными принципами, и 

физиологическая мотивация подчинена духовной. Большое 

значение здесь имеют волевые действия души. Но если 

принципы ослабляют свой контроль, воля человека может не 

защитить его от тех или иных дурных поступков. Так 

бывает, например, в состоянии опьянения. Даже человек с 

высокой духовностью и крепкой волей в пьяном состоянии 

может совершать дурные поступки или совершать действия, 

противные его духовным принципам. В этом случае воля 

человека как бы парализуется. Недаром в народе говорят: 

«Пьяному море по колено» и «Что у трезвого на уме, то у 

пьяного на языке», т. е. на фоне снижения сознательного и 

волевого контроля прорываются подсознательные действия. 

Апостол Павел сказал: «Не упивайтесь вином, ибо в вине 

блуд».

     У человека, живущего по принципам христианской 

морали, придающего большое значение молитве, 

богообщению через христианские таинства (исповедь, 

причастие и др.), сознание, основанное на этих принципах, 

как бы погружается в область подсознания, и формирует 

определенный стереотип поведения. Но и в этом случае 

активное сознание и волевой контроль имеют главнейшее 

значение в поведении человека. Только жизнь в святости или 

на грани святости приводит к удивительной симфонии 

сознания и подсознания. У людей, длительное время 

занимающихся Иисусовой молитвой, ведущих аскетический 

образ жизни и твердо соблюдающих закон Божий, настолько 

перерождаются сознание и подсознание, что происходит как 

бы преображение не только их души, но и тела. В этом 

отношении для нас очень показателен пример жизни святого 

преподобного Серафима Саровского. Вся его жизнь была в 

Боге и с Богом, его сознание как бы слилось с подсознанием, 

и все его поступки, общение с людьми излучали любовь, 

радость в Боге, и всех приходящих к нему он встречал: 

«Радость моя». Известны случаи его преображения, дар 

прозорливости, исцеления болящих и чудотворения. 

Но что же такое подсознание, и почему мы в 

рассуждениях об оккультизме и экстрасенсорике придаем 

ему большое значение? 

      Ученые определяют подсознание как качественно-

особую скрытую активность мозга, способную оказывать 

глубокое влияние на поведение и сложные формы 

приспособления, восприятие ощущений, осуществляемое 

посредством органов чувств. Сознание неизбежно 

базируется на неосознаваемых процессах, происходящих в 

мозге (и душе). Процессы восприятия информации и 

переработки ее в нервных клетках мозга имеют именно 

неосознаваемый характер, и только результаты этой работы 

доступны сознанию. Человек через органы своих чувств 

получает огромное количество информации, однако, в 

большей части она остается неосмысленной, но принимает 

активное участие в формировании наших чувств, желаний. 

Иногда неосознаваемые впечатления прорываются в область 

сознания в виде непонятных нам образов, мелодий, 

сновидений. 

     На первый взгляд подсознание не поддается нашему 

сознательному влиянию. Но это не так. Мы можем заставить 

себя проснуться в заданное время или можем заставить себя 

вспомнить, что нам нужно сделать то или другое дело в 

определенном месте, и в определенное время и при 

определенных обстоятельствах. То есть сознательно и с 

помощью своей воли мы можем закодировать свое 

подсознание на включение его воздействия на наше 

сознание в определенное время или при определенных 

обстоятельствах. Мы вводим в наше сознание определенную 

информацию, которая должна в определенных нами 

условиях сработать. Но внутренние механизмы этой работы 

нам неведомы, мы имеем дело лишь с результатом этой 

внутренней, сокрытой от сознания, работы души и мозга. 

Именно через подсознание легче всего влияют на нас 

злые духи. Своим воздействием они могут порождать в 

нашем подсознании разные греховные мысли, желания, 

образы, стремления и влиять на наше поведение. Для 

бездуховного  и безрелигиозного человека сознание и 

подсознание открыты прямому влиянию злых духов. 

Показательным примером такого влияния оказывается 

поведение человека в результате гипнотического внушения. 

При гипнозе через область подсознательного человек 

воспринимает информацию императивного (повелительного) 

характера, которая является руководством   к действию. 

Здесь дух одного человека влияет на дух другого человека на 

подсознательном уровне. 

     Другим примером духовного воздействия на 

подсознательном уровне является телепатия. Мы можем 

передать какие-то свои мысли, желания, образы близким на 

огромные расстояния. 

     Аналогичным образом влияют на нас и злые духи. 

Выходит, что наш дух подвластен демонским влияниям и 

оказывается как бы беззащитным перед ними. Именно здесь 

- на уровне сознания-подсознания - происходит та 

невидимая брань, о которой говорят святые отцы Церкви. 

Они выработали в своих аскетических подвигах систему 

духовного трезвения, защищающую нас от воли бесов, 

действующую телепатически в виде помыслов, желаний или 

образов. Наша задача со вниманием относиться к каждому 

помыслу, образу, желанию, чтобы определить, от беса ли 

они, и усилием воли отбросить всякие нечистые 

устремления. Мы должны быть очень внимательны к нашим 

внутренним душевным переживаниям, и наша воля должна 

постоянно работать в согласии с нашим духовным 

вниманием.

     И вот для того, чтобы завладеть душой человека, бесы 

через гипнотизеров, целителей-кодировщиков, магов, 

экстрасенсов стараются подавить волю и внедрить в 

глубины души, в подсознание свои программы.

В системе духовного трезвения большое значение 

имеет частая исповедь и открытие помыслов духовнику. Из 

святоотеческой литературы мы знаем, что именно этого бесы 

как огня боятся.                            

     Воля человека неизменно связана с его активным 

сознанием. Сознание, которое не в религиозном и 

философском, а в медицинском аспекте можно 

рассматривать как состояние бодрствование в отличие от 

сна, включает в себя и внимание, и мышление, и 

представление образов, и желание, и волю. Волевым 

действием мы можем концентрировать свое внимание на тех 

или иных явлениях внешней среды, внутренних 

переживаниях, заставить себя думать о чем-то либо, 

наоборот, не думать и т. д. Но на наши переживания, 

приходящие помыслы, желания, душевный комфорт или 

дискомфорт огромное влияние оказывает наша 

подсознательная деятельность души и мозга. 

Подсознание, не контролируемое активным сознанием, 

- входные ворота в нашу душу бесов. В самом деле, если 

бесы будут внушать нам на уровне сознания «убей», 

«соблуди», «обмани», «укради», мы просто не примем эти 

мысли. Но мысли и желания или образы, приходящие к нам 

изнутри, из нашего подсознания, являются  как бы нашими, 

естественными для нас, как желание есть или пить и т. п. 

Эти мысли и желания могут быть внушены нам бесами или 

их посредниками (колдунами, ворожеями, магами, 

ведьмами) телепатически или посредством магических 

действий.     

     Если мы примем эти мысли и желания и сознательно  

будем развивать их, это уже путь ко греху. Дьявол «через 

какой-либо грех (любой), войдя невидимо в душу человека, 

произведя в ней какие-то движения ко греху (пусть 

маленькому), раздвигает «ворота», увеличивает свой 

плацдарм и уже приводит человека к совершению другого 

греха. И так, постепенно, если человек не ведет активной 

борьбы, не прикладывает усилий своей воли к искоренению 

греховного помысла и греховных наклонностей, он 

становится исполнителем чужой – демонической – воли. Но 

именно на подавлении воли и основаны оккультные  

воздействия на него. И не важно, что эти воздействия 

кажутся нам благотворными,  спасительными для человека, 

как это говорят нам белые маги, экстрасенсы, «целители», 

психотерапевты-кодировщики, гипнотизеры. Важно то, что 

личности человека, его душе образу Божию в человеке 

нанесен ущерб - умален Образ Божий: подавлена воля, 

внесена чужая информация, душа человека закодирована на 

исполнение чужой воли. А воля эта в конечном итоге 

направлена к исполнению греха, к удалению от Бога, к 

духовной погибели.

     С этической и христианской точек зрения  мы уже 

знаем, к чему, каким последствиям может привести 

насильственное воздействие на подсознание людей.

В христианстве целью жизни является не развитие или 

получение сверхъестественных способностей, а стяжание, т. 

е. приобретение Духа Святаго, по слову преподобного 

Серафима Саровского. Христианство - это путь к созиданию 

«новой твари во Христе» (ап. Павел). Этого не происходит в 

оккультизме. Поэтому оккультисты не действуют 

Благодатью Божией, а действуют через мир отрицательных 

духовных сил - мир бесов. А это приводит к тяжелым, порой 

трагическим последствиям.

     Сложности в нашем здравоохранении, считавшемся в 

свое время самым лучшим в мире, невозможность 

бесплатного получения высококвалифици-рованной 

медицинской помощи, которая стала предметом торговли, 

причем очень дорогой, большая дороговизна лекарств, 

исчезновение из аптечной сети многих нужных лекарств, 

большого количества экстрасенсов, шаманов, знахарей, 

предлагающих почти на каждом шагу относительно 

недорогую помощь, религиозная безграмотность населения 

привели к резкому всплеску оккультного целительства и 

тяги к нему многих неверующих или маловерующих людей. 

     Не лучше ли было бы призвать к духовно-

ориентированному лечению, основанному на христианских 

таинствах и любви?
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